
 

Wir werden durch diese Partner unterstützt:  

CONCORDIA, Villiger Entsorgungssysteme AG, Niederberger Schreinerei GmbH,  

KLAFS AG, vermöbelt GmbH, Physiotherapie Bühl Sins 
 

Unser Hauptsponsor:  

 
ANMELDUNG & SCHNUPPERTRAINING 2023/24 
JUGENDRIEGEN 
 

Liebe SchülerInnen, liebe Eltern 

 

Hast du Freude am Turnen und möchtest Teil einer motivierten und aufgestellten Gruppe werden? 

Lerne unsere Jugendriegen bei einem Schnuppertraining persönlich und unverbindlich kennen. 

Für die Schnuppertrainings ist keine Anmeldung erforderlich. 

 

Gymnastikgruppe Kids:  

● Altersstufe: Mädchen und Jungs der 1. und 2. Klasse 

● Fokus: Erlernen gymnastischer Grundelemente, Einstudieren einfache Gymnastikkür 

● Kontakt Gymnastik Kids: Sarina Betschart (079 797 52 57, gymnastikkids1@dtvoberrueti.ch) 
● Leiterinnen Gymnastik Kids: Sarina Betschart, Sandra Rust, Selma Klausner, Livia Vogel 
● Training: Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr, Turnhalle Oberrüti  

● Turnjahr: 16.8.2023-3.7.2024 
 

Die Schnuppertrainings finden am Mittwoch, 14.6. und 21.6.2023 statt.  
 

Hinweis: Der Wechsel in die Gymnastikgruppen A (für 6.-9. Klasse) und B (für 3.-5. Klasse) ist 

aufgrund der Wettkampfsaison erst im Januar 2024 möglich. Die Anmeldung und die Schnupper-

trainings finden zu einem späteren Zeitpunkt statt.  

 
Polysport Girls: 

● Altersstufe: Mädchen der 1. bis 6. Klasse 

● Fokus: Polysportives Turnangebot (z.B. Ballsportarten, Leichtathletik, Spiele) 

● Kontakt Leiterteam: Francine Bosshard (076 208 13 19, polysportgirls1@dtvoberrueti.ch) 

● Training: Dienstag, 17.30-18.45 Uhr 1.-3. Klasse / 18.15-19.30 Uhr 4.-6. Klasse, Turnhalle Oberrüti 

● Turnjahr: 22.8.2023-2.7.2024 
 

Die Schnuppertrainings finden am Dienstag, 13.6. und 20.6.2023 statt. 

 
Polysport Boys:  

● Altersstufe: Jungs der 1. bis 6. Klasse 

● Fokus: Polysportives Turnangebot (z.B. Ballsportarten, Leichtathletik, Spiele) 

● Kontakt Leiterteam: Stefan Müller (079 202 39 00, polysport1@dtvoberrueti.ch) 

● Training: Montag, 17.45-19.00 Uhr (in 2 Gruppen → 1.-3. Klasse/4.-6. Klasse), Turnhalle Oberrüti  

● Turnjahr: 21.8.2023-1.7.2024 

● Die Plätze sind beschränkt, deshalb gilt „de schneller esch de gschwinder“. 
 

Die Schnuppertrainings finden am Montag, 12.6. und 19.6.2023 statt.  
 

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann kannst du dich ab Anfang 

Juni direkt auf unserer Homepage (www.dtvoberrueti.ch) für deine 

Wunschriege(n) anmelden! Anmeldeschluss ist der 30. Juni 2023. 

 

https://www.physio-buehl.ch/
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Wir werden durch diese Partner unterstützt:  

CONCORDIA, Villiger Entsorgungssysteme AG, Niederberger Schreinerei GmbH,  

KLAFS AG, vermöbelt GmbH, Physiotherapie Bühl Sins 
 

Unser Hauptsponsor:  

 
ANMELDUNG 2023/24 
MUKI-TURNEN & KID GYM  
 

Liebe Kinder, liebe Eltern 

 

Für die kleinen TurnerInnen bietet der DTV Oberrüti das Muki-Turnen (Eltern-Kind-Turnen) und 

das Kid Gym (Kinderturnen) an, welche beide im September 2023 ins neue Turnjahr starten.  

 

Muki-Turnen:  

● Altersstufe: Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren (bis Kindergarten-Eintritt, mit Begleitperson) 

● Fokus: Vielseitiges, spielerisches Turnen mit verschiedenen Turn- und Handgeräten, kombiniert 

mit einem spannenden Thema 

● Training: Mittwoch, 9.00-10.00 Uhr ODER Freitag, 9.00-10.00 Uhr, Turnhalle Oberrüti  

● Turnjahr: 6.9.2023-17.5.2024 (ausser Feiertage und Schulferien)  

● Kontakt Leitung Mittwoch: Nicole Müller (079 590 49 91, mukiturnen1@dtvoberrueti.ch) 

● Kontakt Leitung Freitag: vakant (stellvertretend an technischeleiterin@dtvoberrueti.ch) 

 

Für das Muki-Turnen am Freitag sind wir noch auf der Suche nach LeiterInnen, welche das Muki-

Team unterstützen. Bei Interesse gerne beim DTV-Vorstand (praesidium@dtvoberrueti.ch) 

melden. 

 

 
Kid Gym:  

● Altersstufe: Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren (Kindergarten-Kinder) 

● Fokus: Turnen an Stationen mit grossen Turngeräten, Spiele, Stafetten, Übungen mit 

Handgeräten, Bewegung zu Musik und Entspannung 

● Training: Dienstag, 16.00-17.30 Uhr, Turnhalle Oberrüti  

● Turnjahr: 5.9.2023-28.5.2024 (ausser Feiertage und Schulferien)  

● Kontakt Leiterteam: Moni Annen (041 710 89 62, kidsgym1@dtvoberrueti.ch) 

 
 

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann kannst du dich ab Anfang Juni 

auf unserer Homepage (www.dtvoberrueti.ch) anmelden! 

Anmeldeschluss ist der 20. August 2023. Die Plätze sind beschränkt, 

deshalb gilt „de schneller esch de gschwinder“. 
 

 

Hinweis: Für das Muki-Turnen und das Kid Gym werden keine Schnuppertrainings angeboten. 
Deshalb ist es möglich, die Anmeldung bis Ende September kostenlos zu stornieren, sollte das 
Angebot doch nicht den Bedürfnissen entsprechen. 
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